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Ношир: Ҳайати тадорукот Санаи интишор: 10 Май, 2025 - 10:18   
[1]

Кормандони Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон дар асоси
дастуру супоришҳои Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон – Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ
Раҳмон баҳри таъмини оммавияти варзиш ва таҳкими солимии миллат дар Боғи фарҳангӣ-
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фароғатии ба номи «Низомиддин Алишер Навоӣ» субҳи 10 май дар машқи пагоҳирӯзӣ
иштирок намуданд.
  Мақсад аз роҳандозӣ намудани машқҳои пагоҳирӯзӣ бо иштироки кормандони вазорату
идораҳо, пеш аз ҳама, тарғиби тарзи ҳаёти солим, пешгирии амалҳои номатлуб, пешгирии
фарбеҳшавӣ ва оммавӣ гардонидани варзиш мебошад.
Чорабинӣ бо мақсади иҷрои супориши муовини Сарвазири Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 11-уми
феврали соли 2025, дар бораи баргузор намудани машқҳои оммавӣ-варзишӣ, солимгардонӣ,
машқҳои пагоҳирӯзӣ ва терренкур-роҳгардии саломатӣ таҳти унвони «Миллати ҷисман солим
руҳан низ муқтадир ва шикастнопазир аст» доир карда шуд.
  Таъкид карда шуд, ки бо дарназардошти манфиатбахшу дармонбахш будани машқи
пагоҳирӯзӣ ва роҳгардӣ барои солимии ҳар фарди ҷомеа кормандони Кумита минбаъд ҳар
рӯзи шанбе дар Боғи фарҳангӣ-фароғатии ба номи «Низомиддин Алишер Навоӣ» машқи
пагоҳирӯзии дастаҷамъонаро идома хоҳанд дод.

Баҳодиҳии муҳтаво:     5

Баҳои миёна: 5 (2 овоз)
 
 

Категория: 

Ахбори рӯз [2]

    

Page 2 of 23

http://kumitaizabon.tj/tg/category/%D0%B0%D1%85%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B8-%D1%80%D3%AF%D0%B7


«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [3]

Page 3 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [4]

Page 4 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [5]

Page 5 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [6]

Page 6 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [7]

Page 7 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [8]

Page 8 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [9]

Page 9 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [10]

Page 10 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [11]

Page 11 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

 [12]

Page 12 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

  

Page 13 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 14 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 15 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 16 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 17 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 18 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 19 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 20 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 21 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)

Page 22 of 23



«МИЛЛАТИ ҶИСМАН СОЛИМ РУҲАН НИЗ МУҚТАДИР ВА ШИКАСТНОПАЗИР АСТ»
Интишори сомонаи «Кумитаи забон ва истилоҳоти назди Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон»
(http://kumitaizabon.tj)
 

 
Манбаъ::http://kumitaizabon.tj/tg/content/millati-chisman-solim-rukhan-niz-muktadir-va-
shikastnopazir-ast-3?mini=2025-11 

Пайвандҳо
[1] http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/field/image/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%
2008.13.23_7060e2b6.jpg [2] http://kumitaizabon.tj/tg/category/%D0%B0%D1%85%D0%B1%D0%BE
%D1%80%D0%B8-%D1%80%D3%AF%D0%B7 [3] http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/Wh
atsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_2e6609d8.jpg [4] http://kumitaizabon.tj/sites/d
efault/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_6bb5e394.jpg [5] http://k
umitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_e4b
c245d.jpg [6] http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%2
0at%2008.13.21_a7f5d000.jpg [7] http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Ima
ge%202025-05-11%20at%2008.13.21_e5523344.jpg [8] http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gall
ery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.21_fdf466da.jpg [9] http://kumitaizabon.tj/s
ites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.22_7b40c67f.jpg [10] h
ttp://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.2
2_e7720297.jpg [11] http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-0
5-11%20at%2008.13.23_7060e2b6.jpg [12] http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsAp
p%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.23_b386ec26.jpg

Page 23 of 23

http://kumitaizabon.tj/tg/content/millati-chisman-solim-rukhan-niz-muktadir-va-shikastnopazir-ast-3?mini=2025-11
http://kumitaizabon.tj/tg/content/millati-chisman-solim-rukhan-niz-muktadir-va-shikastnopazir-ast-3?mini=2025-11
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/field/image/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.23_7060e2b6.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/field/image/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.23_7060e2b6.jpg
http://kumitaizabon.tj/tg/category/%D0%B0%D1%85%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B8-%D1%80%D3%AF%D0%B7
http://kumitaizabon.tj/tg/category/%D0%B0%D1%85%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B8-%D1%80%D3%AF%D0%B7
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_2e6609d8.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_2e6609d8.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_6bb5e394.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_6bb5e394.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_e4bc245d.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_e4bc245d.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.20_e4bc245d.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.21_a7f5d000.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.21_a7f5d000.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.21_e5523344.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.21_e5523344.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.21_fdf466da.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.21_fdf466da.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.22_7b40c67f.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.22_7b40c67f.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.22_e7720297.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.22_e7720297.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.22_e7720297.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.23_7060e2b6.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.23_7060e2b6.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.23_b386ec26.jpg
http://kumitaizabon.tj/sites/default/files/gallery/WhatsApp%20Image%202025-05-11%20at%2008.13.23_b386ec26.jpg

	Rate: 
	form_build_id: form-gHs_kH_2tsVK2I6ROA4JSFiLs9ZwFnTtDdoAL7p9jyE
	form_id: fivestar_custom_widget


